NEUES

von wi helpt di e.V.

Liebe Leserinnen und Leser,

das erste Halbjahr 2023 ist geschafft und wir erfreuen uns an dem schénen Sommerwetter.
Auch wenn uns die Sonnenstrahlen nach drauRen locken, lassen uns die neuen Medien nicht
los. So hat der Verein neue Angebote rund ums Tablet und Smartphone auf den Weg gebracht.

Tablet- und Smartphone-Stammtisch

Erstmals fand am 05.06.2023 der Tablet- und Smartphone-Stammtisch statt und es konnten
sieben Teilnehmer*innen begriiRt werden.

An jedem 1. Montag im Monat besteht nun von 17:00 Uhr bis 18:30 Uhr die Mdglichkeit, den
offenen Treff im Haus der Generationen in Neerstedt zu besuchen.

Laien sind ebenso wie Profis herzlich willkommen! Jeder kann sein
bestehendes Wissen einbringen und vom Wissen der anderen
profitieren. In lockerer Atmosphare kénnen Themen rund ums Tablet
oder Smartphone angesprochen, Erfahrungen ausgetauscht und
Problemlosungen gefunden werden. Eine Teilnahme, auch fir
Nichtmitglieder, ist kostenlos und ohne Anmeldung moglich.

Mit Jérn Ewald konnte der Vorstand von wi helpt di e. V. einen weiteren
ehrenamtlichen Technikbegleiter gewinnen. Er begleitet flr den Verein
die Treffen.

Neue Smartphone-Kurse in Zusammenarbeit mit der LEB

Aufgrund der grofRen Nachfrage im Friihjahr dieses Jahres werden ab August zwei weitere
Kurse im Haus der Generationen angeboten. Als Kooperationspartner konnte wieder die LEB
gewonnen werden. Ralf Holtz wird neben einem Kurs fiir ,Einsteiger*innen” auch einen Kurs
fir ,Aufsteiger*innen” anbieten.

Im Einsteiger-Kurs werden Grundlagen fir die
Nutzung des Smartphones vermittelt, hierzu gehoéren
telefonieren, Kontakte speichern, Nutzung von
WhatsApp und fotografieren.

Nach Auffrischung der Grundkenntnisse werden im
Aufsteiger-Kurs das Navigieren mit Google Maps
sowie das Empfangen/Senden von Emails gelibt.
Beide Kurse starten am Montag, 21.08.2023.
Die Gebihr betragt 60 €, von denen sich Mitglieder
von wi helpt di e. V. 50 % erstatten lassen kénnen.
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Termine: Montag, 21.08., 28.08., 04.09. und 11.09.2023

Uhrzeit: ,Einsteiger*innen”: 9:00 Uhr bis 11:15 Uhr
LAufsteiger*innen”: 15:00 Uhr bis 17:15 Uhr
Ort: Haus der Generationen, Schulweg 1b, 27801 Neerstedt

Anmeldung: LEB Regionalbiiro Oldenburg, Telefon: 04487 750 799 0O,
Email: oldenburg@leb.de

Seniorenkino am Nachmittag

Gemeinsam einen Kino-Film in besonderer Atmosphare schauen!

Das steht beim ersten Seniorenkino von wi helpt di am Mittwoch, 19. Juli 2023 auf dem
Programm. Los geht’s um 14:30 Uhr in der Scheune Schachtschneider am Bahnhofsweg in
Aschenstedt (Zugang Uber Iserloyer StralRe). Der Film ,Der wunderbare Garten der Bella
Brown“ startet um 15:00 Uhr. Der Film dauert 1 % Stunden, nach der Halfte gibt es eine Pause.

Zur Handlung: ,Der Film ist wie ein modernes Marchen und fiihrt das Schicksal einer
Kinderbuchautorin und eines miurrischen Witwer in einer ungewohnlichen Freundschaft
zusammen. Ein herrlicher Wohlfthlfilm, der mit liebenswerten und skurrilen Charakteren
aufwartet und den Zuschauer mit einer phantasievollen und riihrenden Geschichte in seinen
Bann zieht”.

Fir das leibliche Wohl sorgt die
Dorfgemeinschaft Aschenstedt mit Kalt-
getranken und Bratwurst (gegen Entgelt).

Achtung! Die Veranstaltung findet drauRen in
einer Scheune statt, der Boden ist teilweise

yl o
lg mit Feldsteinen geklinkert. Es sind jedoch

hre Gareen 6 e genug Helfer*innen da, die beim Gehen

u unterstiitzen kdnnen.

Bitte bringen Sie ggf. ein Stuhlkissen mit, da die Stiihle
aus Plastik sind.

W \\\\k\f"v\_“
Bellat

Karten sind im Rathaus bei Ina Schafer, zum Preis von 5,00 €, erhéltlich.
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Notfall-Mappen

Die Mappe enthalt u.a. Vordrucke fiir Angaben
zur Person, zu Vorerkrankungen, Allergien, Me-
dikamenten und Behandlungen. Zusatzlich fin-
den sich in der Mappe Erlduterungen, Formulare
und Vordrucke fiir personliche Verfligungen.

Damit ist die Mappe, die seit 2009 auf dem
Markt ist und jetzt in der flinften erweiterten
Auflage vorliegt, eine wichtige Informations-
guelle fir Ersthelfer*innen bei der Versorgung
einer Notfallpatientin/eines Notfallpatienten.

Diese Notfallmappe bietet auch wi helpt di e. V. an.
Sie ist fiir 13 € im Rathaus, bei Ina Schafer erhaltlich.
Auch die Notfalldose und das Handbuch ,,Der letzte Weg” sind vorratig.

Neues aus dem Vorstand

In unserem Vorstand gab es vor kurzem personelle Veranderungen. Das gleichberechtigte
Mitglied des Vorstandsteams, Ute Meinert-Kaiser, hat ihren sofortigen Riicktritt aus wichtigen
Grunden erklart. Wir danken Frau Meinert-Kaiser fiir ihr Engagement rund um den Verein wi
helpt di und wiinschen ihr alles Gute.

Bis zur nachsten Mitgliederversammlung im Friihjahr 2024 hat der Vorstand einstimmig Ute
Ewald als Mitglied in das Vorstandsteam gewahlt.

Veranstaltungshinweise

10. September von 11:00 — 17:00 Uhr im Rathaus
An diesem Tag Offnet das Rathaus seine Tiren fiir
die Offentlichkeit und so besteht auch die
Moglichkeit, Ina Schafer in ihrem Biro zu
besuchen.

Sie stellt an diesem Tag die Angebote des Vereins
wi helpt di vor. Zudem konnen praktische
Alltagshilfen angesehen und getestet werden.

Neues von wi helpt di e.V. 2. Quartal 2023



NEUES

von wi helpt di e.V.

26. September um 17:00 Uhr im Haus der Generationen

Der Malteser-Hilfsdienst stellt sein breites Angebotsspektrum vor.
Selbstbestimmt im Alter: Hausnotruf, Mobiler Einkaufswagen

Im Alter nicht allein: Besuchs-und Begleitdienst, Malteser Film Cafe
Bereich Notfallvorsorge und weitere Dienste der Malteser

In Kooperation mit dem Arbeitskreis Senioren ,Gemeinsame Sache” findet folgende Info-
Veranstaltung statt.

11. Oktober um 14:30 Uhr im Haus der Generationen
Patientenverfligung und Vorsorgevollmacht -
Selbstbestimmung durch Vorsorge sichern!

Riickfragen zu diesen Angeboten oder Anmeldungen zu den Veranstaltungen nimmt Ina
Schafer gerne entgegen.

Kontaktperson fiir Fragen und Anregungen an wi helpt di e.V.: E E
Gemeinde Dotlingen, Ina Schafer, Tel. 04432/950141 oder
ina.schaefer@doetlingen.de

www.wi-helpt-di.de E .
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